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Medikamente

* konnen auf verschiedene Wege in den Korper gelangen
* Im Paulino-System wird unterschieden zwischen:

Applikationsarten
Die Applikationsarten sind farbig gekennzeichnet.

| Farbe Bedeutung/ Appl.-weg |

Intranasale Applikation mittels (MAD) Mucosal Atomiza-
tion Device: Hierbei ist laut Hersteller das Volumen pro
Nasenloch auf 0,5- 1 ml zu begrenzen und ggf. ein Teil des

Medikamentes in das andere Nasenloch zu applizieren.

Intranasal mittels MAD
| ‘ IV/IO intravenos/-ossar I




intravenose Medikamente

* Beispiel: ein 10 Monate alte Saugling wird ihnen wegen Luftnot
vorgestellt. Die Symptome begannen aus heiterem Himmel, ohne
dass ein Infekt splrbar gewesen ware.

A: ok/ B: SpO,: 95 % Raumluft, AF: 35 min., keine RG, AG bds. gleich,
C: Im Monitoring fallt eine Tachykardie mit schmalen
Kammerkomplexen ohne P-Wellen und einer HF von 235/ min auf.
Die Recap- Zeit ist ca. 2 sec., Vagusreiz ohne Erfolg.

Ausschnitt Paulino-Fibel:

H 10 kg Korpergewicht

Aligemeine Notfallmedikamente ml der
. 0,1 mag/kg iviio

Adenosin 6mg/2ml 2’“"’10"}!6 s | 18ml
: 2mi—10ml 0,2 mg/kg iviio

Adenosin | 6mg/2ml i 2 Dosis | 36 Ml

Wie bereiten Sie das Medikament vor, wohin spritzen Sie welche Menge ?



Losung: ,,;L
Allgemeine Notfallmedikamente der
Adenosin 6mg/2ml 2“‘"’10"}_!6_’"4/’", s mg/%i;g: 1,8 ml
Adenosin | 6mg/2ml 2'“"’10"",le, 02mg/a i | 3.6 ml

Vorbereitung

Adenosin: eine Ampulle mit 6 mg/ 2ml werden (mit 8 ml Nacl 0,9%)
auf 10 ml Losung verdinnt und gekennzeichnet Losungsmittel ist
immer Na Cl 0,9% aulder bei Amiodaron

Applikation

weisser Untergrund =i.v. oder i.o.

* eswerden 1,8 ml der Losung schnell gespritzt und mit einem Bolus
NaCl 0,9% z.B. 2 ml nachgespult. (1. Dosis)

es gibt eine kurze EKG Pause von 10-20 sec. und dann entsteht
hoffentlich spontan wieder ein Sinusrhythmus

* besteht das Problem fort wird ein zweiter Bolus verabreicht

* der doppelt so hoch dosiert wird ( 2. Dosis)




i.m. Medikamente

* Marina, 8 Jahre, ist im Schwimmbad von einer Wespe in den
Arm gestochen worden. Sie hat eine bekannte schwere
Wespenallergie. Sie ist laut Paulino-Band 120 cm lang.

* A: Schwellung im Gesicht, Mund, B: Luftnot, AF: 35 Sp0O,.92%,
C: HF: 120 bpm, Recap: > 3 sec. RR 70/20 mmHg

* D: eingeschrankt, schlafrig
* Hautfarbe rot, heiss

* Welches Medikament wahlen Sie zur Behandlung des
allergischen Schocks aus, wie bereiten Sie es vor, wie
verabreichen Sie es und wieviel?




Losung Marina 1

* Marina ist orange T, ca. 24 kg schwer.
* Das Medikament der Wahl heifSt Suprarenin/Adrenalin
* findet sich auf der 4. Seite der Rubrik bei allgemeine Notfallmedikamente !

. 2ml—10ml 0,1mg/kgiviio | 1,9 20 22 24 26 28
Adenosin 6mg/2ml 0.6 ma/ml 1.0osis | 3,2ml | 34ml | 36ml | 4ml | 43ml | 45ml
. 2ml—5ml 0,2mg/kg iv/io 3,8 4,0 4,4 48 52 5,6
Adenosin 6mg/2ml 12 mam] 2.00sis | 3,2ml [ 34ml | 36ml| 4ml |43 ml | 45ml
Adrenalin Tmg/1ml Tml—=2ml 0,01mg/kgim.[mg] | 0,19 02 0,22 0,24 0,26 0,28
Anaphylaxie 0,5mg/ml | 9gf Wh.alle 15Min. | 04 ml | 04ml | 0,4ml | 0,5ml | 0,5ml | 0,6 ml
Atropin 0,5mg/1ml | pur 0,02mg/kgiv/io | 0,8 ml | 0,8 ml | 0,8 ml Tml | 1Tml
Diazepam REKTIOLE 0,2-0,5 mg/kg
Dimenhydrinat| 62,5mg/5ml|PY" . | osimgkgivio| 1,5ml | 1,5ml | 1,5ml | 2ml | 2ml | 2ml
Dimentinden |4mg/4ml | PUr 1 ma/ml 50-100ug/kgiviio | 1,8 ml | 2ml | 22ml | 24ml | 2,6 ml | 2,8 ml
Glucose 40% | 10ml i 25mifgivio| 45ml | 50ml | 50ml | 50ml | 60ml | 60 ml
Midazol 15ma/3ml | 2ml—10ml 0,1mg/kg[mg] | 1,8 2 22 24 26 28
5ec|ﬁerauﬁg/ﬁm mg/3m - 1 mg/ml Sedierung | 1,8 ml | 2ml | 22ml | 24ml | 26 ml | 28 ml
nasal
a ur 0,3mg/kg nasal [mg] 54 6 6,6 7,2 7,8 8,4
redierung/ P 5mg/mi Sedieung | 1ml | 1,2ml | 1,5ml [ 1,5ml | 1,6 ml | 1,7 ml
3ml—=10ml 0,2-0,4mg/kgiv/io[mg] | 3,8-7,8 4-8 4,4-9 4-8-9,6 52-10 5,6-11
Krampfanfall 1,5 ma/ml Krampfanfall | 4 ml 4 ml 4ml | 45ml | 45ml | 45ml
; —10ml [mg] | 38 40 44 48 52 56
Prednisolon 250 mg 25 ma/ml 2mgkgivio| 2ml | 2ml | 2ml | 2ml | 2ml | 2ml |[@)]
Prednisolon 00 mg R O ekta 00 00 00 00 00 00
Salbutamol | Verneblung von Medikamenten Salbutamol/Ipratropium/Adrenalin s. Anhang Inhalation von Medikamenten | AV/
Bal. Lsg Bolus ggf. nach RR wiederholen 10-20ml/kg | 380 ml | 400 ml | 440 ml | 480 ml | 520 ml | 560 ml
Haes Bolus ggf. nach RR wiederholen 10mi/kg | 190 ml | 200 ml | 220 ml | 240 ml | 260 ml | 280 ml
Schulkind 19-28 kg 6-9 Jahre 19kg 20kg 22kg 24kg 26kg 28kg




Losung Marina 2

1 Ampulle Adrenalin/ Suprarenin wird auf 2 ml verdiinnt. @
von der vedlinnten Losung
 orange unterlegtes Feld bedeutet intramuskuldre Gabe /i.m.

es werden so schnell wie moglich also 0,5 ml i.m. verabreicht @

ol oY

Adrenalin 1ml-tonI ' ' ' ' :
Anaphylaxie




Eugen

* Eugen ist gefallen und hat sich den li Arm gebrochen. Er hat
dolle Schmerzen und soll Esketamin per MAD bekommen.

* Eugen ist 4 Jahre alt und 100 cm lang.

* Aufgaben :
* Wie schwer schatzen Sie Eugen mit dem Paulino-Band ein ?
* Welche Farbe/Buchstabe hat das Feld?

* Wie ist die Zeilenfarbe von Esketamin fiur die nasale An-
wendung?

* Wie bereiten Sie das Medikament vor, viel ml geben Sie ?




Eugen Losung 1

* Geschatztes Gewicht 16 kg weiss N
* nasale Medikamente sind immer gelb unterlegt

M N (0] P
15kg 16 kg 17 kg 18 kg
: 1ml—=10ml 0,01 mg/kg iv/io [mg] 0,15 0,16 0,17 0,18
Adrenalin 1mg/1ml 0,1 mg/ml 0,1 ml/kgivio | 1,5ml 1,6 ml 1,7 ml 1,8 ml
: 3ml—15ml mitG 5% 5 mg/kg iv/io [mg] 75 80 85 90
Amlodaron 150mg/3ml " 10 mg/ml 0,5 ml/kgivio | 7,5ml 8 ml 8,5 ml 9ml

Adrenalin 1mg-» 50ml 20 ug/ml 0,6-30 ug/kg x h [ml/h] | bis 23ml/h | bis 24ml/h | bis 26ml/h | bis 27ml/h
Noradrenalin | Tmg—50ml 20 ug/ml 0,6-30 ug/kg x h [mi/h] | bis 23ml/h | bis 24ml/h | bis 26ml/h | bis 27ml/h

Paracetamol QEREIRNGIIEIdlel/ Rt e]X 1. Dosis 30mg/kgrektal  500mg 50/ mg 500mg 500 mg

rektal = __101smeke| 150mg | Ny | 170mg | 180mg_

Metamizol oral =

] 0,5mg/10mi | P sougmi| _ whigalatetomis | ofmi |wosmi | iml | Tmi [

/ Fentanyl 0,5mg/10mi | 2mi=10ml 10ua/ml Wh_zggfﬁ%/%?rﬁg{ 33r$1l 3 3zml S,zinl S,gsml M
Pirtiamid | 15mg/2mi  [TMI=ZSmE e Tom | 08mi YgBAMI | 0&mi | 09mi
Esketamin | 50mg/2mi | PUr ssmam| - whogtaieromn | 15ml | 2ml | 2ml | 2ml
Esketamin | somg/2m |10 | Cheetaieromn | 15ml | 2ml | 2mi | 2mi
Kleinkind 15-18 kg 3-5 Jahre 15 kg 16 kg 17 kg 18 kg




Eugen Losung 1

Moglichkeit @

Esketamin 50 mg/2ml intranasal

wird pur verabreicht

2 ml (40 mg) nasal also 1 ml je Nasenloch

Hinweis: Um negative Empfindungen zu dampfen, sollten Sie Midazolam i.n.
dazugeben. Das wird aber in der Nase erheblich brennen. Man kann die nasale
Dosis (1 ml) auch oral geben. Dort brennt es nicht, wirkt etwas spater, funktioniert
aber auch. Beides ist off-Label- Use mit allen rechtlichen Problemen, aber beides

ist auch gute klinische Praxis

Méglichkeit @

Fentanyl 50 uyg/ ml intranasal

0,8 ml nasal

wird pur verabreicht

Merke: intranasal gelber Untergrund
vermeide Verwechslung mit i.v. Dosierung
Sufentanil s. Paulino- Anhang weitere Medikamente




Dorlis

* Sie werden nachts um 4 im Winter zu Doris, 2 Jahre alt,
gerufen. Sie ist 85 cm lang. Die Atmung ist beschleunigt, es
besteht ein Atemwegsinfekt seit mehreren Tagen. Jetzt horen
sie ein inspiratorisches Atemgerausch und einen bellenden
Husten. die Sattigung betragt 90 % , die Recap Zeit ist kurz,
Temp. 38,4 ° C.

* Wie schwer schatzen Sie Doris?

* Besteht ein A- oder eher ein B- Problem?
* Welches Medikament vernebeln Sie ?

* Welche Dosis Wahlen Sie ?




Doris Losung

mit dem Paulino-Band wird Doris auf ca. 12 kg geschatzt

gelb/)

Doris hat ein A- Problem, die oberen Atemwege sind betroffen

(s. Algorithmus A-und B-Probleme im Kindesalter)

Sie vernebeln Adrenalin pur 4 ml oder Infektokrupp 1 ml

( s. Medikamenteninhalation ...)

Medikamenteninhalation bei Atemnot

A-G | H-Q R- £
bis ab ab
Sauerstoff-Flow 6- 81 ke |10 ke 20 ke

Problem obere Luftwege/gemischt

Adrenalin 1mg/1ml | pyr 3 ml 4 ml 5 ml
p.i.

Infektokrupp | 4me/1ml | pyr 0,5ml |1ml 2 ml
p.i.




oral

|

3 |

Ordnen Sie den Farben die Begriffe zu:
KN




Ordnen Sie den Farben die Begriffe zu:

MAD/
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| inhalation
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